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30 августа 2014 года  

Заведующий  МБДОУ «Сибирячок»  В.И.Владимирова


       (холодный период года: сентябрь – май).
	№
	Организация жизни и воспитания детей
	1 младшая

группа
	2 младшая

группа
	Средняя группа  
	Старшая группа 
	Подготовит

группа.
	Логопедическая
группа.

	1
	Прием  (на улице)
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30

	
	Прием, осмотр, игры
	7.30-8.15
	7.30-8.20
	7.30-8.10
	7.30-8.20
	7.30-8.25
	7.30-8.33

	2
	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	8.20-8.25
	8.10-8.17
	8.17-8.25
	8.25-8.33
	8.33-8.40

	3
	 Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.17-8.40
	8.25-8.50
	8.33-9.00
	8.40-9.00

	4
	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.10
	8.50-9.10
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	 До 9.00
	 До 9.00 (9.10)

	5
	 Непосредственно   образовательная деятельность
	9.10-9.50

(по подгруппам)
	9.10-9.50
	9.00-9.55
	9.00-10.00
 (10.35)
	9.00-10.10 (10.50)
	9.00 (9.10)-10.10 (10.50)

	6
	Игры
	9.50-10.30
	9.50-10.30
	9.50-10.30
	10.00-10.35
	10.10-10.50
	10.10-10.50

	7
	 Второй завтрак
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40    
	10.35-10.45
	10.50-11.00  
	10.50-11.00  

	8
	Прогулка  
	10.40-11.40
	10.40-11.50
	10.40-12.00
	10.45-12.10
	11.00-12.20
	11.00-12.20

	9
	Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду, дежурства
	11.40-11.45
	11.50-12.00
	12.00-12.10
	12.10-12.20
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	10
	  Обед   
	11.45 – 12.15
	12.00 – 12.30
	12.10 – 12.40
	12.20-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	12
	Дневной сон
	12.15 -15.15
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	13
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  ОРУ после сна
	15.15-15.40
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	14
	  Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия (согласно сетке)
	15.40-16.25
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30

	15
	 «Уплотненный» полдник   
	16.15-16.40
	16.30-16.50
	16.30-16.45
	16.30-16.45
	16.30-16.45
	16.30-16.45

	16
	Подготовка к прогулке
	16.40-17.00
	16.50-17.10
	16.45-17.00
	16.45-17.00
	16.45-17.00
	16.45-17.00

	17
	Прогулка. Уход детей домой.
	17.10-19.00
	17.10-19.00
	17.00-19.00 
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


Примечание
· Утренняя гимнастика с детьми младшего возраста проводится воспитателями в групповой комнате, с детьми старшего возраста – в физкультурно- музыкальном зале по очереди, согласно расписанию;
· В связи с тем, что в ДОУ совмещенный зал для физкультурных и музыкальных занятий, то они проводятся не только в первую половину дня, но и во вторую (СанПин 2.4.1.3049-13 п. 11.12). Данный вид занятий предполагает повышенную двигательную активность, поэтому время «уплотненного ужина определено на более позднее время, однако оптимальный интервал между приемами пищи (не более 4 часов) выдержан   п. 15.11)
· Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. п.11.5)
· Для детей от 1,5 до 3 лет  (1 младшая группа) дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. (СанПин 2.4.1.3049-13 п.. 11.7)
