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Pesxnv 3ausiTHii 00y4al0MMXCs B YUPEKIeHHH

1. MynuunaisHoe GIouKeTHOE JOIKOIbHOE 06pa3oBaTelbHOe YUPEKIEHHE KOMOMHHPOBAHHOTO
miga Hipknenoftvernckuit gerckuil can «Crbupsor» (manee — Yupewienue) GpyHKIHOHHDYET B
peskuMe TonHOro AHA  — |2 - yacororo npebbisanus.

Pexnm paborsl YupekaeHus:
e ngTHiHeBHAs pabouas Hemes;
e uacel paboTei — ¢ 7.00 1o 19.00;

BBLIXOJHBIE IHH cy660ra~ BOCKpPECEHBE, uepaGo'me NpasJHHTHBIC OHH, YCTAHOBJIEHHBLIC
sakoHoaTenLeTBoM Pocenitckoit dejeparun.
3. MakcumanbHasl TPOIOJDKUTENLHOCTh HEMpepsiBHOTO GoAapeTRoBaHMs faeteit 3 — 7 jer

cocrapngaeT 5‘3 6 wacos, pile} 3 et — B COOTBETCTBUU C MEJIUINHCKUMH PERKOMEHALHAMHU.

4. TIponomsKuTeNbHOCTh ©KEIHEBHBIX NPOTyNoK coctapiser 3 — 4 yaca, [lponomxuTensuocts
NPOTyJIKH ONPEJeNsACTCs B 3aBUCHMOCTH OT KITHMaTHdeckux yciobub. IIpn Temneparype Bo3ayxa
mroke Mumye 15 °C 1 ckopocTi Betpa Gosiee 7 M/C TPOAOIKUTETBHOCTD IIPOTYJIKH COKPAILACTCs.
[porysikn opranusyloTes 2 pasa B JIEHb: B NIEPBYIO NONOBHHY AHS W BO BTOPYIO NOJOBHHY JHs

— IOC/IE IHEBHOTO CHA UJIH NIEPES YXOI0M ue‘reﬁ HOMOI\;L

6. Ilpw oprauusaiun pexuma npedbmanus neteii Gonee 5 uacos OpraHM3yeTcss MpHEM MHIIM ¢
UHTEPBATIOM 3 —4 "aca u THEBHOH COH.

7. OB1mas NpoKOIHKHTENBHOCTE CYTOUHOrO CHa IS AETel NOMKOMLHOTO BospacTa 12 — 1

U3 KOTOpBIX 2 — 2.5 yaca OTBOZMTCS Ha jpeBHOM com. Jlmsi metedt ot 1.5 go 3 ner aneBHOii con

2.5 vaca,

OprasusyeTcs OJHOKPATHO TPOIOIDKHTENLHOCTBIO He MEHee 3 4acoB.

8. Ha caMocTOsTENbHYIO ASITeNbHOCTE feTedt 3 — 7 et (Mrpbl. MOJArOTOBKA K 0Opa3zoBaTenbHOl
JICATENLHOCTH, TUYIHAs FHFUUHZI) B PEAIME JHA OTBOJUTCS HE MCHEC 3 — 4 yacos.

9. MakcuManbHas [pOJOIKHTENBHOCTE HETPEPBIBHON  HEMocpeacTenno  obpasosarebioi
JeSTeTHOCTH JUTA fieTell paHHero Boszpacta oT 1.5 1o 3 mer cocrapnser 10 mui. OSpasopateiibian
JICATENLHOCTE OCYIIECTBISETCA B TIEPBYIO U BO BTOPYIO MONOBMHY [Hs (1o 8 — 10 MunyT). Bosmouuo
ocyliecTBICHHE 06pa30OBATENBHON AEATENLHOCTH Ha HTPOBOH IUIONIAIKE BO BPEMT I1POTYITIKH.

10. MaxcuManbuas NPOAOIKHTENBHOCTE HENPEPLIBHOI HenocpeAcTBernno  obpaszosaresbioii
JCATENLHOCTH V1S feTedt oT 3 110 4-X deT coctaBisier 15 MumyT, ans aetedi ot 4-x jo S-ru net - 20
MUHYT. julsl AeTel 0T 5 10 6-Tn NeT — 25 MUHYT, [1s AeTel oT 6-T1 10 7-MU JeT — 30 MuHyT

1. MakcumanbHo JONYCTUMBIH 06beM 00pa3oBaTensHON HArpy3ku B MEPBOW MOJOBHHE IHA B
Miagmed w cpenmedl rpymmax cocrauser 30 m 40 MMHYT COOTBETCTBEHHO. a B cTapuweil u
OANOTOBHTENbHON — 45 MuHyT 1 1.5 4aca cooTBETCTBEHHO. B cepemne BpeMenu. OTBEIECHHOIO Ha
HEMPEPLIEHYIO 00Pa30BATENBHYIO NCATEBHOCT, TPOBOAAT (M3KYABTYPHBIE MinyrKy. [lepepoibt
MEITY ePHOIAMH HENPEPBIBHOH 06pa30BaTe1bHOM ACATENLHOCTH — He MeHee 10 MuHyT.

12. C)Gpu?ﬂl&&'ﬁe]lbﬂaﬂ HESTELHOCTH ¢ JACTbMH  CTAPHIEro  JOLIKOIBHOTO BO3pACTa MOKET
OCYIIECTBISTHCS BO BTOPOIi HOJIOBHHE [HS TIOC/E JHEBHOIO CHA. Ee NPOOIMKHTENLHOCTE COCTaBIseT
ne Gomee 25 — 30 MuHYT B JeHb. B cepemine HENOCPEICTREHHO 00PA3OBATEABHON ACATENBHOCTH
CTATHUECKOTO XapaKTepa MPoBOSTCA (PU3KYTLTYPHBIE MUHYTKH.





12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие.

15. В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

16. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

17. Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

18. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

19. Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

20. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

21. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

22. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

23. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

 

