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2016 rona

R | Opeamwauun wcusni u [ 1 waaoman 2 mnadwan Cpeonsn | Cmapuan Toozomosum | Jozoneouveckan
socnumanun demeit zpynna zpynna 2pynna_ 2pynna 2pynna. zpynna.
1 Tlpuew (na ymue) 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30
| Tlpuem, 0CMOTP, HIPBL 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-833 |
2 'VTpenHsis THMHACTHKE 8.15-8.20 8.20-8.25 8.05-8.12 8. .20 8.20-8.28 8.28-8.35
3 TloaroToBKa K 3aBTpaxy. 8.20-8.50 8.25-8.50 8.13-8.40 8.20-8.50 8.28-9.00 8.35-9.00
JewypeTna, aBTpaK |
4 rphi, NOroTOBKA K 3AHATHAM 8.50-9.10 8.40-9.00 8.40-9.00 Jo 9.00 Jlo 9.00 (9.10)
5 'HenocpeAcTBEHHO. 9.10-9.50 9.10-9.50 9.00-9.55 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00(9.10)-10.10
ofpasoBate/bHas ACATENLHOCTE: J(mo (10.35) (10.50) (10.50)
novepynna)
6 Mrpu 9.50-10.15 9.50-10.30 9.50-10.30 10.00-10.35 10.10-10.50 10.10-10.50 |
7 ‘Bropoit 3asTpak 10.15-10.25 10.30-10.40 10.30-10.40 | 1035-10.45 10.50-11.00 10.50-11.00
8 Tlporysxa 10.25-11.25 10.40-11.50 10.40-12.00 | 10.45-12.10 11.00-12.15 11.00-12.15
@ BosBpaiesne ¢ NpOryKkH, 11.25-11.45 11.50-12.00 12.00-12.10 | 12.10-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30
noaroToRKe k oGeny.
nexypersa
O6en 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10- 1240 | 12.20-12.50 12.30-12.50 1230-12.50 |
LE Muennoi con 12.15-15.15 1230-15.00 | 12.40-15.00 .50-15.00
13 ‘ TlocTenenuuii NOILEM, 15.15-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 | 15.00-15.30
‘Bo3AyIHE, BOHIE
| nponcaypr. OPY nocre cia L |
14 Mrphi, camoCTOATENbHAR 15.40-16.25 15.30-16.30 1530-1630 | 15.30-16.30 I
JCATETBHOCTD ACTEH. JANATHA {
(cornacto cerie) B - |
| Inaommemwwiy nonuumk | 16.15-1640 | 1630:1030 | 16.30-16. 1630-1645 | 1630-1645 |
Toprotonka k nporyaxe | 10.40-17.00 [ 165017.10 | 1645-17.00 [ 16451700 | 1645-17.00
| Tiporysika. Yxoa aeteit 1omof. 00 [ 17.00-19.00 | 17.00-19.00 [ 1700-19.00 | 17.00-1900 |




Примечание
· Утренняя гимнастика с детьми младшего возраста проводится воспитателями в групповой комнате, с детьми старшего возраста – в физкультурно- музыкальном зале по очереди, согласно расписанию;
· В связи с тем, что в ДОУ совмещенный зал для физкультурных и музыкальных занятий, то они проводятся не только в первую половину дня, но и во вторую (СанПин 2.4.1.3049-13 п. 11.12). Данный вид занятий предполагает повышенную двигательную активность, поэтому время «уплотненного ужина определено на более позднее время, однако оптимальный интервал между приемами пищи (не более 4 часов) выдержан   п. 15.11)
· Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. п.11.5)
· Для детей от 1,5 до 3 лет  (1 младшая группа) дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. (СанПин 2.4.1.3049-13 п.. 11.7)
